
www.laposidonia-ibiza.com

spa@haciendanaxamena-ibiza.com

+34 971 33 40 70

Extensión telefónica desde el hotel: 816

Horario Spa:  10.00h a 20.00h

Cascadas Suspendidas:  15.30h a 20.00h





Aproveche su estancia para mimarse con nuestro Ritual Wellness. Experimente una
variedad de tratamientos y reconecte cuerpo y mente.

Ritual Wellness

MASAJE CORPORAL DE SU ELECCIÓN.
Con una duración de 80 min.

TRATAMIENTO FACIAL SKINCEUTICALS PERSONALIZADO.
Con una duración de 50 min.

REFLEXOLOGÍA PODAL O MASAJE CRANEAL A SU ELECCIÓN. 
Con una duración de 50 min.

EXPERIENCIA EN LAS CASCADAS SUSPENDIDAS.

485€ 
*El ritual es indivisible y será abonado el día de su reserva





FACIAL JUVENTUD (50 min.)
Masaje facial relajante y reafirmante, sin producto añadido, solo con maniobras personalizadas de
su terapeuta.

MASAJE HOLÍSTICO
Masaje suave y envolvente, ayuda a la relajación completa.

DEEP-TISSUE
Técnica de masaje que se concentra en las capas más profundas de los tejidos musculares.
Libera las tensiones del cuerpo gracias a las presiones profundas.

FUTURA MAMÁ
Masaje específico para el momento del embarazo, ayuda a liberar tensiones.
Relaja para un mejor sueño.

MASAJE CRANEAL (50 min.)
Masaje de origen hindú, libera las tensiones acumuladas, favorece la concentración y beneficia al
sistema cardiovascular.

REFLEXOLOGÍA PODAL (50 min.)
Masaje específico de pies y tobillos que activa la circulación y revitaliza la energía.

ESPALDA EN FORMA (50 min.)
Masaje que ayuda a liberar todas las tensiones de esta zona del cuerpo, produciendo una
circulación sanguínea más eficiente.

RELAX MENTAL (craneal y facial 80 min.)
Este tratamiento es profundamente relajante, actúa considerablemente sobre el sistema nervioso
y la hiperactividad mental. Al mismo tiempo, la piel se encuentra más hermosa, brillante y firme. 

Masajes corporales y faciales

Duración 50 min. por 155€                 Duración 80 min. por 215€

Déjese aconsejar para proponerle el masaje más apropiado para usted:

                Extras 20 min. en cualquier opción por 62€





CABELLO RADIANTE
Masaje craneal, hombros y cuello; activación circulatoria del cuero cabelludo 
y aplicación de aceite Leonor Greyl..

Tratamientos no stress

Duración 50 min. por 155€
*Extras 20 min. por 62€

NA XAMENA FUSIÓN
Sienta una relajación infinita y una increíble sensación de bienestar. Sublime
fusión de masaje terapéutico occidental y tradicional tailandés. Elimina las
toxinas, mejora la circulación sanguínea y libera la tensión y el estrés. 

Duración de 80 min. por 230€. 
*Extras 20 min. por 62€





HIDRATANTE INTENSIVO
Indicado para pieles con signos de deshidratación.

LUMINOSIDAD FACIAL
Indicado para pieles apagadas o con tono irregular.

DESINTOXICANTE
Indicado para pieles mixtas o con signos de estrés.

CALMANTE
Indicado para pieles sensibles.

CORRECTOR
Indicado para reducir los signos de edad.

Cuide su piel con SkinCeuticals

La filosofía de SkinCeuticals está basada en 3 pilares: 
PREVENIR, PROTEGER Y CORREGIR.

El Dr. Sheldon Pinell fue pionero en la utilización de los antioxidantes 
como base principal de su línea cosmética.

Duración de 50 min. por 155€





Cascadas Suspendidas

Experiencias para clientes que nos visitan del exterior:

Viva las Cascadas Suspendidas junto con una magnífica experiencia gastronómica en el
restaurante Edén y su entorno único y especial.

          Cascadas Suspendidas & Pica Pica: 105€ 
          Cascadas Suspendidas & Cena: 180€ 

Además, puede completar su experiencia relajante añadiendo uno de nuestros masajes
con duración de 50 o 80 min a su elección.

          Cascadas Suspendidas & Masaje 50 min. & Pica Pica: 205€
          Cascadas Suspendidas & Masaje 50 min. & Cena: 280€ 
          Cascadas Suspendidas & Masaje 80 min. & Pica Pica: 255€
          Cascadas Suspendidas & Masaje 80 min. & Cena: 320€ 

Descubra nuestro circuito de agua al aire libre y disfrute al mismo tiempo del masaje del
agua y del entorno privilegiado, para una relajación completa de todos los sentidos.

Experiencia Cascadas Suspendidas para huéspedes del hotel:
Duración 45 min. 40€

Acceso:
Restringido para mujeres embarazadas, personas con movilidad reducida o problemas de
salud graves, niños menores de 14 años y de menos 1,50 m de estatura. Queda
prohibida la entrada con smartphones, animales, bebidas o alimentos.



Todos los precios del menú son por persona, en € e incluyen IVA.
Les recomendamos reservar sus tratamientos o servicios con antelación.
Rogamos llegar 10 minutos anterior a su cita para completar el cuestionario obligatorio.
Cualquier llegada tardía acortará el tiempo de tratamiento.

Digital Détox:

El entorno del spa es relajación y serenidad para todos. Los teléfonos móviles y las
cámaras están prohibidos por leyes de protección de datos personales y de prevención
de accidentes; se guardarán dentro de su taquilla, en modo silencioso.

Objetos perdidos:

Para evitar cualquier pérdida o daño, le aconsejamos que no traiga al Spa ningún objeto
de valor.  Los objetos perdidos encontrados se guardarán durante 2 meses; si no están
recogidos dentro de este periodo de tiempo, se entregan a una ONG local. Las
instalaciones del Hotel, menos del Spa y Edén Restaurante-Lounge, están reservados en
exclusivo para los clientes alojados en el hotel.

Política de cancelación:

Los gastos serán facturados al 100 % para toda reserva cancelada con menos de 24h de
antelación a su cita.

Información adicional y condiciones

Cualquiera de las propuestas de nuestro menú puede convertirse en un perfecto regalo.

Bonos regalo "La Posidonia"



www.laposidonia-ibiza.com

spa@haciendanaxamena-ibiza.com

+34 971 33 40 70

Hotel phone extension: 816

Spa opening hours: 10.00h until 20.00h

Cascadas Suspendidas opening hours:  15.30h until 20.00h





Make the most of your stay by pampering yourself with our Wellness Ritual. 
Experience a variety of treatments to reconnect with yourself.

Wellness Ritual

BODY MASSAGE OF YOUR CHOICE.
Duration of 80 min.

PERSONALISED SKINCEUTICALS FACIAL TREATMENT.
Duration of 50 min.

FOOT REFLEXOLOGY OR CRANIAL MASSAGE OF YOUR CHOICE.
Duration of 50 min.

THE CASCADAS SUSPENDIDAS EXPERIENCE.

485€ 
*The ritual is indivisible and payable on the day of booking.





Body and facial massages

Duration of 50 min. for 155€.       Duration of 80 min. for 215€.

Let us recommend the most appropriate massage for you:

YOUTH FACIAL (50 min.)
Relaxing and firming facial massage, with no added products, just personalised manoeuvres by
your therapist.

HOLLISTIC MASSAGE
Gentle and enveloping massage for complete relaxation.

DEEP-TISSUE
Massage technique that concentrates on the deepest layers of muscle tissue. Releases tension in
the body through deep pressure.

FUTURE MUM
Specific massage for the time of pregnancy to help release tension, and relax for a better sleep.

CRANIAL MASSAGE (50 min.)
Massage of Hindu origin which releases accumulated tensions, promotes concentration and
benefits the cardiovascular system.

PODAL REFLEXOLOGY (50 min.)
Specific foot and ankle massage that activates circulation and revitalises energy.

BACK IN SHAPE (50 min.)
Massage that helps release all the tensions in the back area and produce more efficient blood
circulation.

MENTAL RELAX (cranial and facial 80 min.)
This deeply relaxing treatment acts considerably on the nervous system and mental hyperactivity.
At the same time, the skin is more beautiful, brighter and firmer.

                Extras 20 min. in both options for 62€





HEALTHY HAIR
Cranial, shoulder and neck massage with circulatory activation of the scalp and  
application of Leonor Greyl oil.

NA XAMENA FUSION
Feel infinite relaxation and an incredible sense of well-being. Sublime fusion of
western therapeutic and traditional Thai massage. Eliminates toxins, improves
blood circulation and releases tension and stress. 

Treatments no stress

Duration of 50 min. for 155€.
*Extras 20 min. for 62€

Duration of 80 min. for 230€. 
*Extras 20 min. for 62€





INTENSIVE MOISTURISER
For skin showing signs of dehydration.

FACIAL RADIANCE
For dull or uneven skin tone.

DETOXIFYING
Indicated for combination skin or skin showing signs of stress.

SOOTHING
Indicated for sensitive skin.

CORRECTION
Indicated to reduce the signs of ageing.

Care for your skin with SkinCeuticals

The SkinCeuticals philosophy is based on 3 pillars: 
PREVENT, PROTECT AND CORRECT.

Dr. Sheldon Pinell pioneered the use of antioxidants as the mainstay of his cosmetic line.

Duration of 50 min. for 155€.





Cascadas Suspendidas

Experiences for external clients:

Experience the Cascadas Suspendidas together with a magnificent gastronomic moment
in the Edén Restaurante and its unique and special setting.

          Cascadas Suspendidas & Pica-Pica: 105€
          Cascadas Suspendidas & Dinner:  180€

Complete your relaxing experience by adding a 50 or 80 min. massage of your choice.

          Cascadas Suspendidas & Massage 50 min & Pica-Pica: 205€
          Cascadas Suspendidas & Massage 50 min. & Dinner: 280€
          Cascadas Suspendidas & Massage 80 min & Pica-Pica: 255€
          Cascadas Suspendidas & Massage 80 min. & Dinner: 320€

Discover our open-air water circuit and enjoy a hydro-massage in a privileged
environment for a complete relaxation of all senses.

The Cascadas Suspendidas experience for guests staying at the hotel:
Duration of 45 min. for 40€.

Access:
Restricted access for pregnant women, people with reduced mobility or serious health
problems, children under 14 years of age and under 1.50 m tall. Smartphones, animals,
drinks and food are not allowed.



All menu prices are per person, in € and include VAT.
We recommend you book your treatments or services in advance.
Please arrive 10 minutes prior to your appointment to complete the mandatory
questionnaire. Any late arrival will shorten the treatment time.

Digital Detox:

The spa environment is relaxation and serenity for all. Smartphones and cameras are
prohibited by personal data protection and accident prevention laws; they will be kept
inside your locker, in silent mode.

Lost property:

To avoid any loss or damage, we advise you not to bring any valuables to the Spa. Lost
property items will be kept for 2 months; if not collected within this period of time, they
will be handed over to a local NGO. The Hotel facilities, minus Spa and Eden Restaurant-
Lounge, are reserved exclusively for guests staying at the hotel.

Cancellation policy:

Charges will be 100 % charged for any reservation not cancelled at least 24 h before the
scheduled time.

Additional information and conditions

Any of the proposals on our menu can become a perfect gift.

Gift voucher "La Posidonia"


