BEBIDAS FRESCAS

Zumo de naranja natural

Zumo de frutas
Pomelo, Manzana, Pifia, Ardndano, Melocotdn

Agua de pepino, limény menta

HUEVOS BIO

Fritos, pochados o hervidos
Omelette o revueltos, simples o con
guarnicion

Cebolla, manchego, espinacas, jamén cocido,
pimientos

Huevos benedictinos cldsicos

Muffin inglés, beicon y salsa holandesa
Huevos benedictinos con salmén

ahumado
Muffin inglés, salmén ahumado y salsa holandesa

ACOMPANAMIENTOS SALADOS

Beicon crujiente
Salmén ahumado

Salchichas de pollo
Embutido variado

Jamdn cocido, jamdn de pavo, chorizo, salami, jamén
serrano

DESAYUNOS SALUDABLES

Pudin de chia

Avena

Tostada de aguacate y tomates
Ensalada de frutas frescas recién
cortadas

Granola Hacienda
Avena, miel, chips de chocolate, frutas
deshidratadas, nueces

Ginger & Lemon Shot 7

Zumo Green Detox 15
Zanahoria, naranja, pomelo &
cdrcuma

Zumo Turmeric Glow 15
Manzana, Espinaca, Apio, Limén &
Menta

DE LA PASTELERIA

Surtido de bolleria
Pan, croissant, pan de chocolate, caracola de
pasas

Pancakes caseros
Crepes caseros

Tarta vegana del dia
Pregunta por el especial del dia

ACOMPANAMIENTOS DULCES

Miel de mil flores
Mantequilla de cacahuete
Sirope de agave

Sirope de arce

Nutella

Mermelada de frutas

QUESOS Y YOGURES

Surtido de quesos suaves y curados
Queso cottage

Yogurt natural o de frutas
Ardndanos, fresa, mango é melocotdn

Yogurt griego
Yogurt de soja
Kéfir



